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批判性思维教程 
 

前    言 
 
 

本教程是在北京大学和中国青年政治学院开设“逻辑与批判性思维”课程的基础上写成

的。2003 年秋，“逻辑与批判性思维”作为一门通选课在北京大学首次开设，2004 年纳入暑

期学校课程。从 2004 年起，每年讲授两轮，春季的授课对象主要是“元培计划”的学生；

暑期的授课对象主要是其他院系一年级的本科生。2000 年秋，中国青年政治学院开始对“普

通逻辑”课程进行改革，逐渐向“批判性思维”过渡，到 2003 年秋与北京大学同步开设“逻

辑与批判性思维”课程。 
本教程是北京大学哲学系逻辑教研室承担教育部十五规划逻辑学教材系列项目中的子

项目之一。为了更好地完成这项任务，除了教学实践和理论研讨之外，在教程的设计和写作

中，试图满足“趣、味、劲”这三个字的要求。 
有趣，就是使人品尝到学习和训练的乐趣。无论将批判性思维理解为深思熟虑、审慎的

思考态度，还是理解为自主的、自我校正的反思性思考方式；理解为面对相信什么或者做什

么而做出合理决定的思维技能，还是理解为审验“什么是对的”的思维艺术、理解为建立良

性商议交往的工具性艺术；理解为具有清晰性、相关性、一致性、正当性和预见性等好的思

维品质的批判性思考者，还是理解为积极运用一系列批判性思维技术解决问题的思维过程，

都认同批判性思维能够通过训练而得到改善和提高。理智的训练，尤其是思维基本功的训练

通常是枯燥乏味的。要想使人在理智的训练中尝到乐趣，在讲解基本理论和训练方法方面要

清楚准确、简洁明快和通俗易懂；在实际的训练过程中要选择有吸引力的训练材料、选择能

充分发挥批判性思维技术和方法的训练项目和实施循序渐进的训练程序。最重要的是将理论

和方法落实到实际的训练过程中，这样才能使学生在训练中体验到成就感，并因此而品尝到

学习和训练的乐趣。 
有味，就是有地道的批判性思维的风味。在国外尤其是在北美，批判性思维是一个很大

的菜系，哲学家、教育家和心理学家基于不同的理念形成了对批判性思维的不同看法，编写

出大量的具有不同风格的批判性思维教材。仅从哲学的角度来说，批判性思维至少有三种不

同风格的课程设计：以理解和评估论辩的论证为核心，以亚里士多德的逻辑学思想为理论基

础的具有逻辑风格的课程设计，这种课程设计强化了亚里士多德把对论证的研究用于“智力

训练”的传统；以理解和评估说服性论证为核心，以亚里士多德的修辞学思想为理论基础的

具有修辞风格的课程设计，这种课程设计强化了亚里士多德把对论证的研究用于说服和演说

的传统；以理解和评估合作式论证为核心，以苏格拉底和柏拉图对话哲学中的辩证思想为理

论基础的具有交际风格的课程设计，这种课程设计强化了亚里士多德把对论证的研究用于

“交际会谈”的传统。在我国，批判性思维是一道进口菜，不大可能把不同风格的课程设计

熔为一炉，编写出一部“高、大、全”却是“不辣、不酸、不甜”的教材。我们必须做出选

择，希望写出一部有“辣”味的教材，也就是具有逻辑风格的批判性思维教程。 
有劲，就是有逻辑的筋骨和理性的精神。从逻辑探究的角度发展出一套理解和评估论证

的技术和方法，这是批判性思维训练的筋骨；选择好的训练项目和训练材料，实施循序渐进

的训练程序，这是批判性思维训练的血肉。筋骨与血肉的有机结合蕴含着批判的理性精神。

作为知识传播对象的逻辑科学，要想变成批判性思维训练的筋骨，必须修剪那些对日常思维



 2

来说过于复杂的技术化的枝叶，吸收诸如对谬误、统计论证和因果论证等进行经验性研究的

成果，逻辑是以科学研究与经验研究结合而成的工具这样一种身份，成为批判性思维训练的

筋骨的。选择与日常思维密切相关而又方便易行的训练项目，贴近思维实际而又便于掌握批

判性思维技术的训练材料，实施循序渐进的训练程序，这是使逻辑的观念和批判的理性精神

在普通人心中扎根的途径。与无知相比，无理显得更加糟糕。大学生是职业的学习者，对于

职业的学习者来说，多少具备一点理智的怀疑与反思精神、深思熟虑和严谨审慎的思考态度、

追求清晰性、一致性、正当性和可靠性的思维习惯，以及独立自主和自我校正的思维技能，

要比储备知识更有劲。 
在批判性思维的课程建设和教程设计中，北京大学的周北海教授、陈波教授和中国人民

大学的陈慕泽教授积极参加了讨论，提出了许多建设性意见。北京大学的宋文坚先生和周北

海教授对书稿进行了审阅，提出了许多有价值的建议。在此致以诚挚的感谢。特别感谢张红

樱老师对全书的文字所做的校正和加工，责任编辑王立刚在出版教程过程中所做的辛勤工

作，以及北京大学对该项目研究与教程出版的资助和支持。 
 
 
                                                作  者 
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批判性思维教程 
谷振诣  刘壮虎  著 

 

教程目录 
 
第一章  理性的声音：批判性思维 

第一节  什么是批判性思维 
一、恰当的提问与合理的论证 
二、清晰性：澄清思维混乱 
三、相关性：摆脱感情纠葛 
四、一致性：避免自相矛盾 
五、正当性：消除不可靠的信念 
六、预见性：拒绝盲目行动 

第二节  发展批判性思维能力 
一、正确的态度 
二、原则性知识 
三、勤奋的实践 

第三节  批判性思维课程的设计 
一、批判性思维课程的设计风格 
二、批判性思维教育的意义 
三、教程内容的组织安排 

 
第二章  主张与断言 

第一节  论证的概念 
一、什么是论证 
二、论证与解释 
三、论证与推理 
四、推理的有效性 
五、归谬与证伪 
六、论证的可靠性 
七、论证的谬误 

第二节  抓住断言 
一、语句与陈述 
二、陈述与断言 
三、断言与主张 

第三节  简单陈述 
一、直言陈述 
二、量化陈述 
三、矛盾陈述 
四、对当关系 
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五、陈述的标准化 
第四节 复合陈述 

一、联言陈述及其否定 
二、选言陈述及其否定 
三、假言陈述及其否定 

第五节  避免自相矛盾 
一、自相矛盾的主张 
二、自相矛盾的论证 
三、悖论 

练习题 
 
第三章  问题与主张 

第一节  理解问题 
一、问题、回答和预设 
二、单一问题与多重问题 
三、责任性回答 

第二节  恰当提问的益处 

一、明确论证的主张 
二、辨析争议的焦点 
三、描述性问题与规范性问题 

第三节  问题的谬误 
一、误导性问题 
二、不一致的问题 
三、无视问题的谬误 

练习题 
 
第四章  理由与正当理由 

第一节  辨识理由 
一、理由的标志与面貌 
二、辨识理由的困难 
三、理由与原因 
四、前提与假设 

第三节  论证图解 
一、单一结构 
二、T 型结构 
三、V 型结构 
四、复合结构 

第四节  不正当的理由 
一、诉诸情感的谬误  
二、诉诸权威的谬误 
三、未确证的假设 

练习题 
 
第五章  澄清意义 
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第一节  语言的意义 
一、意义理论 
二、语言的基本功用 
三、概念的内涵与外延 
四、歧义与模糊 

第二节  定义方法 
一、语词定义 
二、内涵定义 
三、内涵定义的规则 

第三节  划分方法 
一、 划分的结构和方法 
二、 划分的规则 
三、 划分、分类与分解 
四、 限制与概括 

第四节  苏格拉底方法 
一、逻辑推论与不一致的信念 
二、反例反驳与有纰漏的定义 
三、诘问式的益处 

练习题 
 
第六章  演绎论证 

第一节  直言三段论 
一、定义和结构 
二、主词与谓词的周延性 
三、判定有效式的规则 
四、评估直言三段论的有效性 

第二节  假言三段论 
一、假言推理的基本式 
二、纯假言推理的常用式 
三、归谬法和反证法 
四、评估假言推理的有效性 

第三节  选言三段论 
一、选言推理的基本式 
二、二难推理 
三、评估选言推理的有效性 

第四节  论证的可靠性 
一、关于真的理论 
二、经验性陈述与非经验性陈述 
三、评估演绎论证的可靠性 

练习题 
 
第七章  归纳论证 

第一节  枚举论证 
一、全称枚举推理 
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二、特称枚举与单称枚举 
三、枚举论证的谬误 

第二节  类比论证与比喻论证 
一、类比推理 
二、比喻论证 
三、 评估类比和比喻论证 

第三节  统计论证 
一、统计概括 
二、统计三段论 
三、统计推理的谬误 
四、评估统计数据 

第四节  因果解释与因果论证 
一、解释、假说和预测 
二、因果推论的术语 
三、时间关联与统计关联 
四、确立实质性因果主张 
五、确立统计性因果主张 
六、因果论证的谬误 

练习题 
 
第八章  批判性写作 

第一节  分析性写作与批判性准则 
一、批判性阅读与分析性写作 
二、宽容原则与中立原则 
三、阅读与写作的批判性准则 

第二节  分析性写作的步骤和方法 
第一步：如何发现分析性写作的分论点 
第二步：如何对评估的分论点进行论证 
第三步：如何组织文章结构、进行语言表达 

第三节  批判性写作赏析 
梁实秋：“资本家的走狗” 
鲁  迅：“丧家的”“资本家的乏走狗” 
赏  析：“丧家的”与“乏” 

练习题 
 
部分习题参考答案 
参考书目 
 
 


